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Eating well is the key of healthy life” 
 

सितंबर माह पोषण माह के रूप में िम्पूणण विश्ि में मनाया 
जाता है। गहृअर्णशास्त्र विभाग द्िारा भी इि िषण पोषण माह 
का आयोजन ककया गया जजिका औपचाररक उदघाटन िमारोह 
आयोजन दद.15/09/21 को गूगल मीट प्लेटफामण परऑनलाइन 
पद्धतत िे ककया गया। कायणक्रम के उदघाटन आदरणीय 
प्राचायण डॉ. एन. के. बहेकार, मुख्य अततथर् आदरणीय डॉ. अभया 
जोगळेकर 

                       15 सप्टे. से 21 सप्टे. 2021 तक “Eating well is the key of 
healthy life” इि विषय पर िात ददििीय राष्ट स्त्तरीय कायणशाला का आयोजन 
ककया गयाl कायणशाला का विथधित उद्घाटन दद. 15.012021 को महाविद्यालय 
के प्राचार्य डॉ. एन. के. बहेकार व्दारा ककया गयाl कायणक्रम में प्रमुख अततर्ी के 
रुप मे डॉ. अभर्ा आर. जोगलकेर (Professor of Home Science 
Government D.B.B.G. Girls College Raipur) तर्ा गहृविज्ञान सकंार् 
प्रभारी प्रा. मुन कला संकार् प्रभारी , डॉ. रॉर् चौधरी उपजस्त्र्त रे्l 

        उद्घाटन िमारंभ के पश्चात डॉ. अभर्ा आर. जोगलेकर द्िारा Pre & 
Biotics विषय पर महत्िपणुण जानकारी एिम मागणदशणन P.P.T. की िहायता ि े
ककया गयाl 



        दिुरे ददन दद. 16.09.2021 को डॉ. िैशाली पी. धनविजर् (Professor 
&Head Dipartment of Home Science) िंत गाडगेबाबा अमरािती 
युतनव्हणसिटी, अमरािती द्िारा Food Spoilage & Food Poisoning विषय 
पर P.P.T. की िहायता िे महत्िपुणण जानकारी एिम मागणदशणन ककया गयाl 

        ततिरे ददन दद. 17.09.2021 को Metabolism Nutrition In India 
& Improving Nutritional Quality of Food  विषय पर डॉ. सुजाना साखरे 
(Associate Professor & Head Dipartment of Home Economics) 
दयानंद आयण कन्या महाविद्यालय, नागपुर द्िारा व्याख्यान ददया गयाl 

       चौरे् ददन दद. 18.09.2021 को डॉ. प्रज्ञा एस. जुनघरे (Asso. Pro. 
S.F.E.S. Girls Collage) चंद्रपूर द्िारा ‘Importance of Nutrients in 
daily life’ विषय पर मागणदशणन ककया गयाl 

        पाचिे ददन दद. 19.09.2021 को डॉ. नुज्जत सुल्ताना (Head 
Dipartment of Food & Nutrients) मराठिाडा युतनव्हसिणटी, औरंगाबाद द्िारा 
Sports Nutrition पर P.P.T. द्िारा व्याख्यान प्रस्त्तुत कर मागणदशणन ककया 
गयाl 

        छटिे ददन दद. 20.09.2021 को डॉ. मंजुषा मोलिणे (Ex-Joint 
Director of Higher Education, Mumbai) द्िारा ‘Understanding basal 
Metabolism’ विषय पर P.P.T. की िहायता िे अमुल्य मागणदशणन ककया गयाl 

        अंतीम ददन दद. 21.09.2021 को प्रा. प्रेरणा रत्नपारखी (Head 
Dipartment of Home Econamics) C.P.N. Berar E.S. Collage 
Nagpur द्िारा ‘Innovative receppies’ बनाने का प्रसशक्षण ददया गयाl इिी 
ददन कायणशाला के िमारोप कायणक्रम का भी आयोजन ककया गयाl जजिम े
महाविद्यालय  के प्राचायण ने िात ददन चलाय ेगये विविध उपक्रमों की प्रशंिा की 
एिम गहृ अर्णशास्त्र विभाग के िमस्त्त िदस्त्योंका असभनंदन ककयाl 

        



 

 

 



िंपुणण कायणशाला की प्रस्त्तािना एिंम आभार विभाग प्रमखु डॉ. भालेराि द्िारा 
प्रस्त्तुत ककया गयाl कायणशाला की िमाप्ती के बाद िभी िकतांओ एिंम श्रोतांओ 
को प्रमाणपर द्िारा िम्मातनत ककया गयाl  

        कायणक्रम का लाभ कुल 154  श्रोताओ ने उठायाl 

7 दििसीर् कार्यशाला ललकं 

https://youtu.be/NDWdYaYLcdU 

https://youtu.be/61d2As5xEgA 

https://youtu.be/hEWsQ7pPLFQ 

https://youtu.be/Xxx3-L4AyRsup 

https://youtu.be/duMBCBRpzxc 
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